-Qu’est ce qui vous motive, vous
Tiphaine, a poursuivre I'aven-
ture?

Matthieu, Nadja, Olivier, Sylvie,
Annyck, Magali, Philippe.

Au printemps, on a toujours un

SPORT

coup de mou, le doute de la res-
ponsabilité nous habite un peu
plus qu'a 'habitude, Matthieu et
moi, devant la masse de travail
qu'il reste & accomplir. Il y en a
toujours un au sein du comité
pour motiver et relever les
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troupes, ou encore un coureur,
un bénévole, un sponsor, un
prestataire, tous peuvent étre
notre carburant ...souvent sans
méme le savoir. Et puis passé
I'événement, 'excitation encore
forte, on pense & tout ce qu'ily a
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& améliorer et — si tout s'est bien
déroulé- on se projette bienheu-
reux dans |'édition suivante.

Propos recueillis
par Romy Moret

Des sportifs au service des traileurs !

Les différents groupes de sport de Pro Senectute mettent a dispo-
sition du trail Verbier Saint-Bernard 60 bénévoles qui seront & pied
d'ceuvre sur le parcours entre La Fouly et Verbier le le week-end du

7 et 8 juillet.

« Je n'ai pas besoin de demander
deux fois, ni d'aller & la
recherche des gens pour travail-
ler », s'enthousiasme Jean Maret,
responsable des deux groupes
de marche des Ainés de la vallée
d'Entremont et des bénévoles de
Pro Senectute sur le trail. « Je les
réinscris d'office chaque année.
Et sl je ne le fais pas, ils me
demandent pour donner un coup
demain | » Un engouement sen-
sationnel qui permet & Jean
Maret de préter main forte qux
organisateurs du désormais
incontournable trail de la région
gui attire 2500 participants. «
Cette année, j'ai 60 personnes
qui se dévouent pour le bon fonc-
tionnement de la course. Et
comme je suis connu comme le
loup blanc dans la vallée, j'en-
gage également des personnes
gui ne font pas partie de 'asso-
ciation. Car i fout mettre les
bonnes personnes aux bons
postes. » A disposition avec plai-
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sir, les ainés apprécient ces
moments de partage « qui les
font se sentir utiles » : « Chaque
année, ils en redemandent | » 11
s'agira également pour Jean
Maret et notamment Irénée
Sauthier de baliser et débaliser
le nouveau parcours qui passera
par Panossiere : « Le débalisage
s'effectuera dans la nuit de
samedi & dimanche du Goli de
Servay & Lourtier. » Quel boulot !

350 bénévoles au total

Responsable du recrutement des
bénévoles du trail, Annyck
Cdlovini affirme catégorique-
ment que « sans bénévoles, le
trail ne peut pas exister. » Depuis
7 ans, elle s'active & la recherche
de bénévoles afin de les placer
sur les petits postes de ravitaille-
ment, mais surtout sur les grands
tels que La Fouly, Lourtier ou
Verbier qui exigent la présence
d'une quarantaine de personnes.
« Ce n'est pas facile de les déni-
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Sans I'aide des bénévoles, une course aussi magnifique et exi-
geante que le trail du Verbier Saint-Bernard ne pourrait pas avoir

lieu.

cher. Nous fonctionnons beau-
coup ¢ l'alde des réseaux
sociaux. » lls seront 350 cette
année & travailler pour le trail
bénévolement : « Je les recense
et les dispatche sur les postes. Je
gére également les horaires de
travail. Sur les plus petits postes,
ils s'organisent entre eux. »
Habitant & Bourg-Saint-Plerre,
Annyck était auparavant respon-
sable du poste de ravitaillement
du village. « J'aime l'‘ambiance
qui y régne et je voulais continuer

e groupe de marcheurs Edelweiss de Pro Senectute & I'abri sous un pont lors de leurs nombreuses

& faire quelque chose pour un
événement que je trouve formi-
dable pour toute la région. »
Romy Moret

Toutes les infos & propos du tradl :
www.trailvsb.com

Toutes les infos & propos du
groupe des marcheurs :
www.vs.prosenectute.ch

Jean Maret, responsable ultra
dynamique des groupes de
marche des Ainés d'Entremont :
Verbier c'est par Ia !



